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Notions fondamentales 
Retour sur : particularités Pixel/Vectoriel 
Retour sur : la couleur et les modes de couleurs 
Retour sur : principes généraux de mise en page — Formats, 
façonnage, impositions, fonds perdus, … 

Les blocs 
Pathfinder 
Objets ancrés dans le texte 
Styles d’objet graphique 
Les Courbes de Bézier 

La couleur 
Gestion par Nuancier 
Surimpression du noir, les noirs soutenus 
Gestion des Tons Directs 
Aperçus de l’aplatissement et des séparations 

Les images — gestion avancée 
Méthodes productives d'imports 
Les PSD multi-calques 
Récupération des Masques de détourages — Alpha ou 
Vectoriel 
Ré-échantillonnage — gestion des résolutions 
Modifications, mises à jour & ré-édition des liens 
Éléments vectoriels d'Illustrator 

Textes & typographie 
Filets de paragraphes 
Listes à puces personnalisées 
Césures & Justifications 
Feuilles de Styles imbriquées 
Note de bas de pages 

Pages & gabarits 
Gabarits imbriqués 
Retour sur : le Folio (numérotation automatique) 
Retour sur : les Sections de Folio 
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Adobe Indesign Avancé 
Adobe Indesign, logiciel de mise en page de 
référence, permet de travailler au plus près 
des exigences de publication. 
 
C'est un outil professionnel pour tous les 
domaines de la création graphique imprimée 
et digitale : les magazines, les journaux, les 
livres, les plaquettes ou les cartes de visite. 
 

PREREQUIS : 
§ Avoir des notions de bases de l'utilisation 

d'Adobe Indesign. 

PUBLIC CONCERNE : 
§ Tout public en charge de la mise en page de 

documents simples ou complexes à destination 
print et/ou web. 

MOYENS PEDAGOGIQUES 
§ Formation accessible en ligne 
§ Supports pédagogiques et techniques 
§ Documentations 
§ Études de cas concret 
§ Support multimédia  

(ex : module d’e-learning) 
§ Application Zoom / Teams 

DUREE : 
§ 2 jours, soit 14 heures. 

LIEUX, MODALITES : 
§ Inter 
§ Intra 
§ Les modules peuvent se dérouler sur le lieu de 

travail, à distance, ou un mixte des deux. 
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Publication multipages 
Créer et gérer un livre 
Créer une table des matières 
Styles de table des matières 
Créer un index 
Interactivité basique pour documents PDF 
Gestion de l'imposition par Indesign 

Finalisation du projet 
Vérifications du document — Le Contrôle en amont 
Profils d'alerte personnalisés 
Assemblage 
Les différents formats d'export 
Export PDF Certifié pour l'imprimeur 
Export PDF optimisé pour le Web 
Travailler avec d'anciennes versions : le format IDML  
 

EFFECTIF PAR SESSION : 
§ Groupe de 4, Groupe de 6, Groupe de 8, Groupe 

de 10 et + 
§ Formation individuelle. 

MATERIEL : 
§ Ordinateur portable équipé d'une webcam, 
§ Une connexion internet. 
§ L’application Zoom installée sur votre ordinateur 

SUIVI D’EVALUATION : 
§ Rapports 
§ Compte-Rendu 
§ Feuilles de présence émargées par les stagiaires 
§ Attestation de fin de stage 
§ QCM 
§ Test 
§ Exercices 
§ Mise en situation 
§ Questionnaire d’évaluation de la formation 

INTERVENANTS : 
§ Ilyo Touch Formations travaille avec un réseau 

de formateurs indépendants, identifiés et 
experts dans leur domaine de compétences et 
qui ont une vraie volonté de transmettre tous les 
outils dont vous aurez besoin au quotidien. 

 
 

 
 
 

COUT DE LA FORMATION 
 

Le coût de la formation est défini en fonction du stage, de la durée, et des objectifs définit avec l’apprenant. 
Le cout est également défini en fonction que nos formations soient dispensées en intra (chez le client), ou en formation 
Mixte (présentiel et FOAD), uniquement en FOAD, mais aussi la qualification de nos formateurs et du lieu de la 
formation. 

Que ce soit en présentiel ou à distance, notre approche de la formation s’appuie sur une pédagogie pratique et 
personnalisée, chaque formateur adapte systématiquement sa prestation aux réalités des métiers des apprenants. 

Systématiquement par le biais d’un entretien personnalisé le formateur cible les prérequis, les objectifs en amont afin 
de réduire le temps de découverte des besoins et ainsi être opérationnel dès le démarrage de la formation. 
Les programmes de formation présents sur le site internet servent de base, ils sont réadaptés aux besoins. 
Nos formateurs sont sélectionnés sur 6 critères : 

§ L’expérience 
§ Les qualifications 
§ La pédagogie 
§ La disponibilité 
§ Le choix des supports pédagogiques 
§ L’adéquation entre le parcours du formateur et les besoins de l’apprenant 
 

FORMATION SUR MESURE 


